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Pujo sai kyytiä nyhtämiskisassa Jyväskylässä  
Kesäkuun viimeisellä viikolla Jyväskylässä järjestetyn pujonnyhtämiskisan voittajaksi nousi tänä 
vuonna Myllyjärven asukkaat ry. Joukkue otti voiton kisassa jo kolmatta kertaa peräkkäin 
nyhtämällä asuinalueeltaan lähes 800 kiloa pujoa. Hopealle kisassa sijoittui Karkaussaaren 
asukkaiden joukkue ja kolmannelle sijalle Keltinmäen asukasyhdistys ry. Palkintona 
voittajajoukkueille luovutetaan 200, 100 ja 50 euron rahapalkinnot. Lisäksi kaikki kisaan 
osallistuneet joukkueet palkitaan kunniakirjalla. 
Pujoallergikkojen hyvinvoinnin edistämiseksi järjestettyyn leikkimieliseen kisaan osallistui jälleen 
kymmeniä innokkaita nyhtäjiä eri puolilta kaupunkia. Yhteensä pujoa nyhdettiin viikon aikana 1700 
kiloa, mistä kiitos kuuluu ahkerille kisajoukkueille.   
Säännöllinen kitkeminen vähentää pujon määrää  

Pujonnyhtämiskisan tarkoituksena on vähentää allergiaa aiheuttavan pujon määrää asuinalueilla. 
Pujon siitepöly ei leviä kasvupaikalta kovin kauas, joten sen paikallinen hävittäminen on tehokas 
tapa ehkäistä allergiaoireita. Kisan avulla onkin saavutettu konkreettisia tuloksia ja saatu 
vähennettyä pujon määrää esimerkiksi päiväkotien ja koulujen läheisyydessä. Paras tapa hävittää 
pujo on kitkeä se samoilta alueilta 1-2 vuotena peräkkäin. Kitkeminen tulee alkukesästä ennen 
kasvin kukintaa.  

Pujonnyhtämiskilpailun järjestää vuosittain Jyväskylän kaupunki ja kisan käytännön järjestelyistä 
vastaa kestävää kehitystä edistävä yhdistys JAPA ry. Kilpailu järjestettiin ensimmäisen kerran vuonna 
2002. 

Lisätiedot:  

– Pujonnyhtämiskilpailu: koordinaattori Kati Kankainen, JAPA ry, 0400 361 365, 
etunimi.sukunimi@jkl.fi  

– Pujon allergiavaikutukset: Keski-Suomen Allergia- ja Astmayhdistyksen toiminnanjohtaja Tiina 
Tarvainen, p. (014) 610 901, www.allergia.fi  

 


