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Venajan metsapalojen savuja Suomenlahdella
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Mika on ilmansaasteiden merkitys ?

limansaasteiden tiedetaan lisaavan astman ja allergian
oireita, seka lisaavan niiden puhkeamisriskia.

limansaasteet lisaavat allergista astmaa sairastavien herkkyytta
ilman allergeeneille.

limansaasteet vaikuttavat kasveihin ja lisaavat niiden tuottamien
vapaana olevien allergeenien maaraa ilmassa.

limansaasteiden myota allergeenien paasy elimistoon
voimistuu, mika voi vaikeuttaa keuhkojen toimintaa



Mika on ilmansaasteiden merkitys ?

e Erityisesti suuret rikki- ja typpiyhdisteet seka leijuva poly
aiheuttavat allergisille ja astmaattisille oireita.

e Liikenteen paastot ja eraiden teollisuuslaitosten paastot ja
myos asuntojen lammitykseen liittyvat paastot voivat
muodostaa ongelman.



Mika aiheuttaa oireita ?

Monet hengitettavat polyt, karyt ja tuoksut voivat aiheuttaa oireita
allergisille ja astmaattisille, seka kroonista sydan- tai keuhko-
sairautta poteville

Hengitysinfektiot, kuten flunssat ja bakteeritulehdukset, ovat
tavallisin vaaratilanne niin allergisilla kuin ei-allergisilla
astmapotilailla.

Jos keuhkoputket ovat tulehtuneet ja herkassa tilassa, monet
erilaiset arsykkeet, kuten

tupakansavu, ilmansaasteet, karyt, polyt, fyysinen rasitus ja
kylma, kuiva ilma voivat pahentaa ja provosoida oireita.



Altistumiseen vaikuttavia tekijoita

altistuminen




Katupdlyhiukkasten ja pddstdjen mddrdn
vaihtelu liikenteen vaikutuksesta
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Paakaupunkiseudulle virtaa ilmansaasteita muualta Euroopasta
P Kaksi esimerkkia pienhiukkasten koostumuksesta ja pitoisuushuipuista

P Mittauspiste Kumpulassa
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Helsinki

Sehttao oo

EU:lle

liian runsasta
katupolya

» Raja-arvo ylittyi
toissa vuonna

41 kertaa
Runeberginkadun
ahtaassa kuilussa

Anna-Leena Pyykkonen

HELSINGIN SANOMAT

> Hulsi.n]n seI‘nltaa Euroopan

sa vuonna litkaa katupélyi.
Raja-arvo so mikrogrammaa
kuutiometrissi ylittyi 41 kertaa
kalenterivuoden aikana. EU-
direkdivin mukaan wvain 35
kertaa sallitaan.
Hiukkaspitoisuus ei saa olla
kuutiota kohti suurempi kuin
50 mikrogrammaa eli milli-
gramman tuhannesosaa.

sidien pitoisuuksia.

Kampissa on suuri tySmaa,
ja my6s ilman laimenemisolot
olivat huonot.

Kansanen arvelee, etti Hel-
singille tuskin tulee mitiin

ksia ympristorikko-

muksesta.

“Kerromme, misti plyisyys
johtuu ja miti olemme tehneet
asian korjaamiseksi”, hin sa-
noo.

Viime vuonna raja-arvot
ylittyivit  Runeberginkadulla
enii 32 kertaa.

Keviinen katupély on ongel-
ma muillekin pohjoisille kau-
ungel]]e Pélyisyys oli poh-
maisessa ymparistokokouk-
sa Tukholmassa viime syk-
padaiheena.
Qelli ilmeni, etti Tukhol-
kadur ovar vieli pélyi-
it kuin Helsingin. Siki-
Eslm
nas-

llmansaasteet aiheuttavat terveyshaittoja

» Hiukkasia on monen kokoisia, yleensa niiti ei nde paljaalla silmilla

P Suuret hiukkaset

Jaivit paaasiassa nendan ja nie-
luun. Katupélyn suuret hiukkaset
aiheuttavat nuhaa, yskia ja sil-
mien kirvelya seki vahentavit
viihtyvyytta,

P Karkeat hiukkaset
Tunkeutuvat keuhkoputkiin saak-
ka. Poistuvat limanerityksen ja
varekarvatoiminnan ansiosta
tuntien kuluessa nieluun ja
ruoansulatuskanavaan ja edel-
leen pois elimistdsta.

Lolaicia hiukkae] ht,

»Er
hiuksen halkaisijaan

Hiukkasten koosta kiiytetdan yksikkoa
mikrometri (pm) eli millimetrin tuhannesosa

Suuret

hiukkaset
{halkaisija
ylito pm)

nendantelo
suuontelo
nielu

™ H

» Pienhiukkaset

Tunk t keuhlkarakkuloihi

saakka. Ultrapienia hiukkasia ja
liukenevia yhdisteitd voi paista
verenkiertoon. Valkosolut poista-
vat livkenemattornia hiukkasia
hitaasti.

lohkokeuhkoputket -
padkewhkoputket

oikea keuhko

Hengitettavat
hiukkaset
(halkaisija
alle 10 pm)

vasen keuhko —~
Hmnlr‘:krl,jnuﬁ A‘@ 5
kewhkorgkiulof

P Keuhkorakkulat ovat nain
0,5 mm lapimittaisia
puclipalloja, joista
pidosa keuhko-
kudoksesta koos-
tuu ja joiden sei- (]
niamien lipi hengi-
tyskaasut vaihtuvat.

ilma-
tiehyt

keuhko-
H rakkula

P Hengitettavat hiukkaset lisa-
viit hengitystictulehduksia ja ast-
makohtauksia. Keuhkojen toimin-
takyky heikkenee. HE|SII’|gI§§= on

h tillaisia terveyst ja

mnkaldcn kayttuajan lyhen-
tAmisti.

Tukholmassa ei esimerkiksi
kiytetd k:]smmklondla‘ jota

Hel on kokeiltu hyvilli
ympiristikeskuksesta sanoo. munesl:yb:lh "Esimerkiksi
Kaisaniemenkadun  kuilussa

Ylitykset johtuvat pasosin
kadulle le\mel:ysu hlclmsta ja

pély on suolaamalla saatu sido-
tuksi hyvin", Kansanen sanoo,

katupii

Hiukkaspitmsuude: Ilsaan-
tyvit erityisesti maalis- ja huh-
tikuussa, jolloin jauhautunur
hiekka ja asvalttipély nousevat
kuivalla kelilld liikenteen nos-
tattaminen  ilmavirtojen ja
myds tuulen vuoksi ilmaan.

Kokonaisuutena vuosi 2003
oli muuten hyvi, mutta Rune-
berginkadulla ja myos Kampis-
sa mitattiin korkeita hengitet-
tivien hiukkasten ja typen ok-

Vastaisuudessakin kaupunki
atkoo huolehtia nimenomaan
katukuilujen suolauksesta.

Suolaamisen haittavaikuruk-
sia selvitetiin vield, mutta kau-
pungin keskustassa haittoja ei
pll;nsl olla

"Valumat eivit mene pohja-
veteen vaan viime kidessi me-
Teen, jnss.a on nditd aineita en-
nestaan”, Kansanen huomaut-
taa.

! ¥

P Typpidioksidi aiheuttaa hengi-
tysoireita, keuhkoputkien supis-
turnista astmaatikoilla.

P Otsoni drsyttaa silmien, nenar
ja kurkun limakalveja.

Lahde: Hiukkasia ilmassa -opa

P limanlaatua on seurattu
Helsingissa yli 30 vuotta.
Yleensa ilma on hyvii, mutta
sitd heikentavat ajoittain typpi-
dioksidin ja hiukkasten suuri
midrd vilkkaasti likenngidyilla
vaylilla.

P Myas otsonipitoisuudet ovat

== _——=vaa]
TIETOKULMA Melko hyvaa

Im'ii:iﬂ ja llasiisin I:orlmila

ius:enl, kadmium, nikkeli ja

> I!uldddmlzsldm Iynyn }a

pol ttiset hiilivedyt.
» Hengitettivien hiukkasten

hiil
ovat viime vuosina |uk=n=et

ikeskiarvo en ollut Helsin-
gissi matala verrattuna Euroo-
L

eivitki aiheuta ongy
P EU:n vaatimuksesta seuran-
taan on lisatty bentseeni,

pan keihin. Ongel-
ma ovat kevittalven piikit.

Po]ynngc] maa voidaan torjua
myds kiyramilli liukkaille
teille seulottua ja pestyd sepe-
lid, tehostamalla pesua ja kiyt-
timilld imul ua.

“Brysselin herrat” eivit kul-

jeskele kaupungeissa mittaile-
massa ilman saastepitoisuuk-
sia. Ilmanlaatuasetul mu-
kaan Helsinki on raportoinut
mittaustuloksista Uudenmaan
ympiristokeskukselle

ja  se
1

edelleen ympiristéministeriol
le, joka on jatkanut tiedotta
mista komissiolle.

Asetuksen mukaan kunna
on tedotettava  selvityksest

myds asukkaille. >434




Yhdyskuntailman hiukkasille altistuminen
Euroopan kaupungeissa aiheuttaa

1-2 % kaikista kuolemantapauksista

7-10 % kaikista lasten hengityselinsairauksista
3-7 % uusista kroonisista keuhkosairauksista
3-15 % uusista astmatapauksista

haitatonta hengitettavien hiukkasten pitoisuutta ei
ole olemassa

88 % kaikista pienhiukkasista on ultrapienia (0,01-0,1 um)

Teollisuus, liikenne ja erilaiset polttoprosessit
paadasiallisia hiukkaslahteita

WHO “Concern for Europe Tomorrow”



Katupdly ja terveysvaikutukset

Katupdly on kaupunki-ilman suurin laatuongelma

Se on monimutkainen sekoitus hiekkaa, asfaltin
kiviainesta, metalleja, kumia ja kemikaaleja

Suurin osa on kooltaan karkeaa ja siivilgityy
yldhengitysteihin
Osa jauhautuu hengitettaviksi hiukkasiksi, joka pddsee

syvdlle hengitysteihin ja sieltd edelleen
keuhkokudokseen, ja edelleen verenkiertoon

Hengitysilman hiukkaspitoisuus ei saa ylittda 50
mikrogramman (ug) raja-arvoa yli 35 kertaa kalen-
terivuoden aikana (EU -direktiivi)



Hengitysilman sisdltamadt hiukkaset
aiheuttavat terveyshaittoja

Suuret hiukkaset jddvdt pddasiassa nenddn ja nieluun. Voivat
aiheuttaa nuhaa, yskdd, silmien kirvelyd ja astman oireita
drsytysmekanismilla

Karkeat hiukkaset tunkeutuvat keuhkoputkiin saakka. Poistuvat
limanerityksen ja vdrekarvatoiminnan seurauksena kulkeutuen
hieluun ja ruoansulatuskanavaan ja edelleen pois elimistosta

Pienhiukkaset tunkeutuvat keuhkorakkuloihin saakka. Ultrapienid
hiukkasia ja liukenevia yhdisteitd voi pddstd verenkiertoon ja sitd
kautta muualle elimistgon. Immuunivaste pyrkii poistamaan
liukenemattomat hiukkaset



Katupdly ja terveysvaikutukset

Keuhkoputkiin ja keuhkojen ddreisosiin kulkeutuneet hiukkaset
voivat aiheuttaa tulehdusreaktioita tai pahentaa jo olemassa
olevaa tulehdussairautta kuten astmaa ja keuhko-
ahtaumatautia

Ultrapienet hiukkaset voivat tunkeutua keuhkoista verenkier-
toon aiheuttaen tulehduksia, lisdten veren
hyytymistaipumusta, ja syddankohtauksen riskid

Pienhiukkasia syntyy moottoreissa, voimaloissa ja
tulipesissd, sekd ilmakehdssd palamiskaasujen (SO2, NOx)
yhdistyessd veteen ja ammoniakkiin

Ne koostuvat noesta, hiiliyhdisteistd ja metallihoyryistd

Yli puolet pienhiukkasista tulee kaukokulkeumina Suomen
rajojen ulkopuolelta

Katupolyn massasta vain noin 5 % on pienhiukkasia



Ilmansaasteet ja terveysvaikutukset

Hengitettdvdt hiukkaset lisadvdt hengitystietulehduksia ja
astmakohtauksia

WHO:n mukaan noin 6 % kaikista kuolemantapauksista johtuu
pienhiukkasista

Typpi- ja rikkiyhdisteet aiheuttavat hengitysoireita, lisddvat
hengitysteiden drtyvyyttd ja saattavat aiheuttaa astmaa
Hajurikkiyhdisteet lisdavat hengitysteiden drsytystd ja
huonontavat eldmdnlaatua

Otsoni drsyttdd hengitysteitd, funkeutuu hengitettdessa
syvdlle keuhkokudokseen ja vaurioittaa soluja

Hiilimonoksidi (hdkd) huonontaa elintoimintoja ja voi lisdtd
pitkdaikaissairauteen liittyvid pahenemisvaiheita



Katupoly ahdistaa astmaatikkoja

Kevdt pélisee keuhkoissa

Minna-Liisa Riestola
IS Savonlinna

Katupdlyn siivous aloitettiin vii-
me vitkolla Savonlinnassa.

[6-vuotias Miko Broms tie-
L sen nendssain ja keuhkoissaan.
Avaavaa astmapiippua tarvittin
taas aamulla ja piippu ja kortiso-
niliikkeet kulkevat aina mukana.

— Than viime aikoina katupoly
on alkanut vavata. Eilen kun
menin nukkumaan, alkoi henkea
ahdistamaan ja silmit alkoivat
kutista, kertoo Broms.

Kahdeksan vuotta astmaa sai-
rastanut urheilullinen nuori mies
on siind mielessi onnekkanssa
asemassa, etti astmaoireet hel-
pottuvat jokapiiviiselli astma-
pitpun kiytolli ja kortisoniliiki-
tvkselli. Brims harrastaa iti-
maista kamppailulajia han moo
doa ja kesilli temppurullaluiste-
lua ja skeittausta.

— Han moo dossa pystyn teke-
miin than saman minki muut-
kin. Astma ei rajoita urheiluhar-
rastusta, kertoo Broms.

Miko Broms on allerginen
myos joillekin elainulle ja site-
polvlle,

~ Kohta alkaa siitepolyaika. En
ole onneksi koivulle allerginen,
mutta lepille, tmotetlle ja nurmi-
natalle olen. Kesilli er voi uida
pahimpaan siiteplyaikaan, kun
veden pinnalla Blluu siitepalyi.

— Joskus nuorempana halusin
koiran ja harmitt, kun en siti
saanut, Meilli oli sen sijaan kol-
me liskoa.

Broms pitdi liskojen lisiksi
kiirmeisti, hamihikeisti  ja

skorpioneista, koska ne ovat

miclenkiintoisia ja allergiselle
sopivia lemmikkeja. Ammatti-
koulun sihkolinjalle  hakenut
vhdeksisluokkalainen  suunnit-
telee  ottavansa  tulevaisuudessa
lemmikikseen joko Kkiirmeen
tai \]&U:'Iﬁ:miﬂ

Miko Broms tietdi, etta astma
on nuorten keskuudessa vleisty
miin piin. Koulussa melkein jo

ka luokalla on astmaatikko.

"Keskustassa ei
voi hengittaa”

Savonlinnan Seudun Hengitys-
vhdistys ry:n varapuheenjohtaja
Leena Keinaselld on ollut ast-
ma vuodesta 1985, 6l-vuotias
Kemninen asuu Laitaatsillassa ei-
ki kiy keskustassa katupolyai-
kaan, eller ole avan pakko, Kei-
ninen saa katupolyn hsikst ast-
maoireita autojen ja kesalli myos
moottoriveneiden  polttoainel-
den kirysti. Hengityssuojainta
hin el halua kiyttia sen epies-
teettisyvden vuokst.

—En liko keskustassa aina-
kaan jalkaisin, koska keskustassa
el vol hengittii. Katupolyssi
kaikista pahinta ovat pikkupik-
kuhiukkaset, jotka eiviit poistu
keuhkoista sitten milliin. Se on
melkein asbestiin verrattavissa
oleva juttu, Katupélyaika kestii
ainakin  toukokuun loppuun,
koska kaupungilla e1 niyta ole-
van kiiretti sen pui\ n[t;llm\v\\.l.
sanoo Keininen.,

Kemisen mielesti  varsinkin
nyt, kun on ollut pitki poutajak-
so, kaupungin pitiisi puhdistaa
katupoly aikaisemmin, eikii sids-
tid ja leikkid ihmisten terveydelli.

Katupdly pakottaa
vaihtamaan vuoroja

Savonlinnan Seudun Hengitys-
yhdistys rymn  puheenjohtaja
Raija Koponen tietai ihmisii,

jotka joutuvat vaihtamaan tyo-

vuorojaan  keviilli  hengenah-
distusta atheuttavan katupélyn
vitoksi.

- Aamuseitsemin ja kahdek-
san villilli autoja on kaikista
enmiten likkeella ja katupoly
nousee. Nimi thmiset vathtavat
tyOvuoronsa niin, ettd pystyvit
tulemaan toihin polyttdmiam-
pain akaan

Savonlinnan keskusta Keskus-
saraalalta: Mertalan risteykseen
on tavsin kivelemitonti seutua
hengityselinsairauksista kirsivil-
le  katupélvaikaan. Koponen
vrittia pysytelli katupolyaikaan
mahdollisimman paljon mékil-
liin Kerimaelli,

~Tulin  maanantama  mokilta
kaupunkiin ja katsoin Auvisenrin-
netti alas ja pient wulenpuuska ki-
vi. Ei nakynyt ihmisid, eiki autoja,
vain hiekka polisi ja tuli tunne, et-
ti apua. Taaldd pitid paistd pois.

Koposen mielestd on todella
epimicllyttivid, ettd esimerkiksi
Tulliportinkadulla on vissi sent-
ti hickoitushiekkaa,

— Uskon, ettii katupdly hiiritsee
myos ihmisid, joilla ¢i ole hengi-
tyselinsairauksia. Olisi mielenkiin-
toista tietid, vaikuttaako katupoly-
atka Olavinkadun asiakasmaariin,
Raija Koponen aprikoi.

liman laatu tutkittiin

kaksi vuotta sitten
Rakennuspiillikké  Heikki
Mikildinen Savonlinnan kau-
pungin rakennus- ja kunnossa-




