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Mikä on ilmansaasteiden merkitys ?

• Ilmansaasteiden tiedetään lisäävän astman ja allergian 

oireita, sekä lisäävän niiden puhkeamisriskiä.

• Ilmansaasteet lisäävät allergista astmaa sairastavien herkkyyttä 

ilman allergeeneille.ilman allergeeneille.

• Ilmansaasteet vaikuttavat kasveihin ja lisäävät niiden tuottamien 

vapaana olevien allergeenien määrää ilmassa.

• Ilmansaasteiden myötä allergeenien pääsy elimistöön 

voimistuu, mikä voi vaikeuttaa keuhkojen toimintaa



Mikä on ilmansaasteiden merkitys ?

• Erityisesti suuret rikki- ja typpiyhdisteet sekä leijuva pöly 

aiheuttavat allergisille ja astmaattisille oireita.

• Liikenteen päästöt ja eräiden teollisuuslaitosten päästöt ja 

myös asuntojen lämmitykseen liittyvät päästöt voivat 

muodostaa ongelman.



Mikä aiheuttaa oireita ?

• Monet hengitettävät pölyt, käryt ja tuoksut voivat aiheuttaa oireita 

allergisille ja astmaattisille, sekä kroonista sydän- tai keuhko-

sairautta poteville

• Hengitysinfektiot, kuten flunssat ja bakteeritulehdukset, ovat • Hengitysinfektiot, kuten flunssat ja bakteeritulehdukset, ovat 

tavallisin vaaratilanne niin allergisilla kuin ei-allergisilla 

astmapotilailla.

• Jos keuhkoputket ovat tulehtuneet ja herkässä tilassa, monet 

erilaiset ärsykkeet, kuten 

tupakansavu, ilmansaasteet, käryt, pölyt, fyysinen rasitus ja 

kylmä, kuiva ilma voivat pahentaa ja provosoida oireita.



Altistumiseen vaikuttavia tekijöitäAltistumiseen vaikuttavia tekijöitä



Katupölyhiukkasten ja päästöjen määrän Katupölyhiukkasten ja päästöjen määrän 
vaihtelu liikenteen vaikutuksestavaihtelu liikenteen vaikutuksesta

NO ja NO2=typpiyhdisteitä   NO ja NO2=typpiyhdisteitä   CO=häkäCO=häkä PM10=hengitettävät hiukkasetPM10=hengitettävät hiukkaset



KatukuiluKatukuilu



AsuminenAsuminen



Kaupunki ja typpilaskeumaKaupunki ja typpilaskeuma







Yhdyskuntailman hiukkasille altistuminen 

Euroopan kaupungeissa aiheuttaa

• 1-2 % kaikista kuolemantapauksista

• 7-10 % kaikista lasten hengityselinsairauksista

• 3-7 % uusista kroonisista keuhkosairauksista

• 3-15 % uusista astmatapauksista• 3-15 % uusista astmatapauksista

• haitatonta hengitettävien hiukkasten pitoisuutta ei 
ole olemassa

• 88 % kaikista pienhiukkasista on ultrapieniä (0,01-0,1 um)

• Teollisuus, liikenne ja erilaiset polttoprosessit 
pääasiallisia hiukkaslähteitä

WHO ”WHO ”ConcernConcern for for EuropeEurope TomorrowTomorrow””



Katupöly ja terveysvaikutukset

• Katupöly on kaupunki-ilman suurin laatuongelma
• Se on monimutkainen sekoitus hiekkaa, asfaltin 

kiviainesta, metalleja, kumia ja kemikaaleja
• Suurin osa on kooltaan karkeaa ja siivilöityy 

ylähengitysteihin
Osa jauhautuu hengitettäviksi hiukkasiksi, joka pääsee 
ylähengitysteihin

• Osa jauhautuu hengitettäviksi hiukkasiksi, joka pääsee 
syvälle hengitysteihin ja sieltä edelleen 
keuhkokudokseen, ja edelleen verenkiertoon

• Hengitysilman hiukkaspitoisuus ei saa ylittää 50 
mikrogramman (µg) raja-arvoa yli 35 kertaa kalen-
terivuoden aikana (EU –direktiivi)



Hengitysilman sisältämät hiukkaset 
aiheuttavat terveyshaittoja

• Suuret hiukkaset jäävät pääasiassa nenään ja nieluun. Voivat 
aiheuttaa nuhaa, yskää, silmien kirvelyä ja astman oireita 
ärsytysmekanismilla

• Karkeat hiukkaset tunkeutuvat keuhkoputkiin saakka. Poistuvat 
limanerityksen ja värekarvatoiminnan seurauksena kulkeutuen 
nieluun ja ruoansulatuskanavaan ja edelleen pois elimistöstänieluun ja ruoansulatuskanavaan ja edelleen pois elimistöstä

• Pienhiukkaset tunkeutuvat keuhkorakkuloihin saakka. Ultrapieniä 
hiukkasia ja liukenevia yhdisteitä voi päästä verenkiertoon ja sitä 
kautta muualle elimistöön. Immuunivaste pyrkii poistamaan 
liukenemattomat hiukkaset



Katupöly ja terveysvaikutukset

• Keuhkoputkiin ja keuhkojen ääreisosiin kulkeutuneet hiukkaset 
voivat aiheuttaa tulehdusreaktioita tai pahentaa jo olemassa 
olevaa tulehdussairautta kuten astmaa ja keuhko-
ahtaumatautia

• Ultrapienet hiukkaset voivat tunkeutua keuhkoista verenkier-
toon aiheuttaen tulehduksia, lisäten veren 
hyytymistaipumusta, ja sydänkohtauksen riskiä hyytymistaipumusta, ja sydänkohtauksen riskiä 

• Pienhiukkasia syntyy moottoreissa, voimaloissa ja 
tulipesissä, sekä ilmakehässä palamiskaasujen (SO2, NOx) 

yhdistyessä veteen ja ammoniakkiin

• Ne koostuvat noesta, hiiliyhdisteistä ja metallihöyryistä 

• Yli puolet pienhiukkasista tulee kaukokulkeumina Suomen 
rajojen ulkopuolelta 

• Katupölyn massasta vain noin 5 % on pienhiukkasia



Ilmansaasteet ja terveysvaikutukset

• Hengitettävät hiukkaset lisäävät hengitystietulehduksia ja 
astmakohtauksia

• WHO:n mukaan noin 6 % kaikista kuolemantapauksista johtuu 
pienhiukkasista

• Typpi- ja rikkiyhdisteet aiheuttavat hengitysoireita, lisäävät 
hengitysteiden ärtyvyyttä ja saattavat aiheuttaa astmaahengitysteiden ärtyvyyttä ja saattavat aiheuttaa astmaa

• Hajurikkiyhdisteet lisäävät hengitysteiden ärsytystä ja 
huonontavat elämänlaatua

• Otsoni ärsyttää hengitysteitä, tunkeutuu hengitettäessä 
syvälle keuhkokudokseen ja vaurioittaa soluja

• Hiilimonoksidi (häkä) huonontaa elintoimintoja ja voi lisätä 
pitkäaikaissairauteen liittyviä pahenemisvaiheita
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