Miten jatemaaraa voi kdytdnndssa pienentdd omassa arjessa ja
kotitaloudessa?

Arjessa jateméaarien vahentdminen nakyy pieniné ja yksinkertaisina valintoina, joilla kuitenkin on
suuri merkitys jatevuorten kasvamisen hidastamisessa. Pienista puroista kasvaa suuri virta!

Jatemaarien vahentamisen ei tarvitse olla vaikeaa ja monimutkaista. Painvastoin, monet vinkit
helpottavat elamaa ja sdastavat luonnonvarojen lisdksi omia rahavarojasi. Seuraavat kaytannon
siivousvinkit havainnollistavat sitd, kuinka jatemaaraa voi vahentad samalla kun helpottaa omaa
tyotaakkaansa.

Esimerkkeja ja kdytannon vinkkeja jatteen synnyn vahentamiseen siivouksessa:

e Mikrokuituliinalla puhdasta tulee helposti ja nopeasti, ilman turhia kemikaaleja

e Laimenna tiskiaine ja yleispuhdistusaine valmiiksi sumutepulloon kayttéa varten, nain sita
ei lorahda liikaa tiskatessa ja pintoja pyyhkiessa

e Pyykin peseminen on sita helpompaa ja ekologisempaa, mita vahemman pyykkia
tarvitsee pesta ja silittaéa
e Monille vaatteille voi riittdéa yhden kayttokerran jalkeen pesun sijaan pelkka tuuletus
e Myos esiliinan kayttd ruuanlaitossa vahentaa turhaa pyykkaamista

o Kokeile ekokaupoista saatavia pesupahkindita pyykinpesuun

e Suosi pesuaineiden tayttopakkauksia

Hanki kertakayttdisten siivousvalineiden sijaan pestavat, laadukkaat ja pitkaikaiset

tuotteet

Tuuleta asunto hyvin kemiallisten ilmanraikastimien sijaan

Suosi ymparistomerkittyja tuotteita

Valta pesuaineiden yliannostelua

Etikka korvaa monet puhdistusaineet

e Edullisen ja tehokkaan yleispuhdistusaineen saat 10 prosenttisesta vakiviinaetikasta.
Sekoita 1 osa etikkaa ja 9 osaa vetta.

e Keita etikan ja veden seosta pinttyneissa pannuissa ja kattiloissa, niin ne kirkastuvat.

e Lisaa ruokalusikallinen etikkaa tiskiveteen, niin rasvaiset astiat puhdistuvat
helpommin.

¢ Reilun etikkadesin lisddminen pesukoneeseen huuhteluvaiheen aikana kirkastaa
tekstiilien varit ja estda vaatteita nukkaantumasta.

e Pesuaineen jaanteet saa pois pesukoneesta kaatamalla pari desia etikkaa koneeseen
ja ajamalla normaalin pesuohjelman kone tyhjana.

e Etikka poistaa itsepintaiset tahrat vaatteista. Hiero etikkaa hedelma-, hillo-, sinappi-,
kahvi- ja teetahroille ja pese tavallisesti.

¢ Kymmenittain lisaa etikkavinkkeja I6ytyy osoitteesta
http://www.elisanet.fi/puutteenpera/etikka.html.

Lisdd vinkkeja ja mielenkiintoista tietoa jatemaaran vahentamisesta voi kayda lukemassa
YTV:n Fiksu tuottaa vahemman jatettd -sivustolta www.ytv.fi/fiksu. Kay sivuilla testaamassa,
oletko fiksu kuluttaja ja osaatko purkaa jatepommin!
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