JATTEEN SYNNYN VAHENTAJAN MUISTILISTAT:

MUISTILISTA RUOKAKAUPPAAN

Suosi kotimaista ja luonnonmukaista

Valta turhia pakkauksia ja teollista ruokaa

Muista reilun kaupan tuotteet

Tee aloitteita ja ehdotuksia kauppasi ymparistoystavallisyyden parantamiseksi

MUISTILISTA KODINKONEEN HANKKIJALLE
¢ Osta vain todelliseen tarpeeseen
¢ Valitse laadun, korjattavuuden ja energiankulutuksen perusteella
¢ Osta ja kayta mahdollisuuksien mukaan yhdessa esimerkiksi naapureiden kanssa

MUISTILISTA PESIJALLE

Suosi ymparistomerkittyja tuotteita

Valta pesuaineiden yliannostelua

Etikka korvaa monet puhdistusaineet

Iho ei pida lilasta pesemisesta ja saippuasta

MUISTILISTA VAATTEIDEN JA KENKIEN OSTAJALLE
o Harkitse huolella ja valta herateostoksia
Valitse kestavaa ja huolehdi siitd hyvin
Lainaile vaatteita ystavien kesken
Osta kirpputoreilta
Pidenna vaatteiden ja kenkien kayttoikaa hyddyntamalla korjausompelimojen ja
suutareiden palveluja

MUISTILISTA HUONEKALUJEN OSTAJALLE
e Hanki kestavaa, kokopuista, kunnostettavaa ja muunneltavaa
e Hyddynna kirpputorit, kierratyskeskukset ja sanomalehtien ostetaan/myydaan -palstat
¢ Ammattitaitoiset puusepat ja entiséijat auttavat sailyttdmaan huonekalut sukupolvelta
toiselle

MUISTILISTA VAPAA-AJAN VIETTAJALLE
¢ Yhteiskayta ja kierrata harrastusvalineita
Hyddynna kirjastojen laajoja ja ilmaisia valikoimia
Anna aineettomia lahjoja
Matkusta harrastuspaikalle pyoraillen, julkisilla tai kimppakyydilla
Vuokraa mokki, kun sita tarvitset. Jos omistat mokin, vuokraa sitd muillekin
Ulkomaille paasee myos laivalla, junalla ja bussilla
Pyoréan selassa kokee enemman kuin autoillen

MUISTILISTA LIIKENTEESEEN
o Kayta joukkoliikennetta - vAhennat omalta osaltasi liikenteen paastoja
Ota tavaksi kavella tai pyorailla lyhyet matkat - saat liikuntaa
Kulje kimppakyydilla ja harkitse auton yhteiskayttta
Kayta puhelinta ja internetid asioiden hoitamiseen
Tee mahdollisuuksien mukaan etatdita silloin talloin
Jos hankit auton, valitse vahan kuluttava malli
Muuta ajotottumuksesi taloudellisiksi

Jateneuvojat asuinalueille -koulutus 2007
JAPA ry



